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Oackpp

Balansera hela dagen

pa ett enkelt satt

Sitt dig 1 form med Back App

Att sitta pa Back App-stolen

Nar du sitter pa Back App-stolen

och balanserar pa den stallbara bollen
"The Magic Ball" med fotterna pa
fotringen kommer du:

e Sitta mer uppratt
med mindre

anstrangning

e Okar forbranningen
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Att sta pa Back App 360

Nar du balanserar pa 360-bradan
med den stallbara knoppen
“The Magic Ball" kommer du:

e trana leder och

lag .
. muskler | anklar
kKtivitet ’
ARHVIEE ben, knan och
NOft
e fOrpattradin
hallning
e fOrpattradin
blodcirkulation
mattlig
aktivitet
Gekvinr 1+ A11419
el somt Adu KO
TIEHETOE anposso- +ill
aktivitet A7 @6}7 ,m/ﬁ//
glofe

aktivitet




